FRACASO ESCOLAR:
¢, COMO PREVENIRLO? {COMO ACTUAR CUANDO APARECE?

¢, Quién tiene la culpa del fracaso escolar?

A veces acusamos al Centro, a los profesoresciynde que el fracaso escolar
se debe a errores de los niflos o que el centr@ exdiscriminadamente a todos por
igual, no ensefian como estudiar, etc.

Desde otro punto de vista se echa la culpa fundeineente al alumno. Por su
falta de capacidad, problemas de origen afectigsicolégico, incapacidad de atencion
sostenida, etc. Pues bien, ni uno ni otro puntwiska tienen absolutamente la razén

Decia elDoctor Juan Jose Lopez Ihdiamoso psiquiatra, que el fracaso escolar
era el origen de los problemas psiquiatricos. Gdmante los problemas de
rendimiento intelectual provienen de varias causas.

Por otro lado, es muy importante no adelantarmosdiagnosticos faciles (que
quizas ya hemos hecho sobre nuestro hijo/a fraoa8adque le pasa a este nifio es
que...) Es muy dificil saber claramente lo que le pasma persona que fracasa. Es
mejor abrirse a otras posibles causas, que quarasrechazado de antemano, porque
no queremos enfrentamos con ellas.

EL ENTORNO FAMILIAR

Hay causas sobre las que la familia puede tener
cierto control. Por ejemplo:

- Las faltas de higieneque repercuten mas de lo qu
cree en el rendimiento académico. Hay nifios
duermen insuficientemente, carecen de actividaure
libre, comen desordenadamente (esos pere
tragones o0 esos nifios que no se sacian de liquido) N

- Los distintosestilos educativosnuy corrientes en
vida moderna que se relacionan decisivamente ¢ 0,
rendimiento escolar.

a) La educacién blandaque consiste en no exigir, no atreverse a maesdasr todas
las dificultades y creer que todo problema es teadat nifio.

b) La _educacion _consumista Esos armarios llenos de aparatos y juguetes queen
usan, porque tienen demasiadas cosas (¢,no se pdder un stop a los innumerables
regalos en todas las épocas del afio?). (¢, Poremugrsi que se va de viaje hay que traer
un regalo a los nifios?).

c) La_excesiva_television que produce pasividad, actitud de espectadoteingue
termina creyendo que todo entra sin esfuerzo casoniagenes de las series televisivas
y dibujos animados.




d) La sobreprotecciénproduce nifios inseguros, indecisos, nifios gueanoamyan en
sus vidas con las consecuencias de sus actos.

CONSECUENCIAS DEL FRACASO ESCOLAR

% El fracaso escolar suele acentuar, en el nifa@dpexha de que no le quieren.
Ya que el éxito o el fracaso escolar produce, tablemente, modificaciones en la
relacion familiar.

% El triunfo se relaciona con el afecto de los padidiss se alegran. En cambio,
cuando fracasa, el nifio se da cuenta de que ébemsionando pena y disgusto en sus
padres. Ahora bien, esta pena-disgusto la vivenc@no ser menos apreciados o
queridos por ellos.

sk Aparece en el nifio desanimo y entra en inseguafictiva.

#%Muchos nifios, al pensar que son menos queridoswp@scaso rendimiento
académicd'se vengan' y "castigan" a sus padres, unas veces agresivamente hacia las
cosas y personas, otras eliminando toda comunitagibien haciéndose mas inmaduro
para atraer la atencién (enuresis nocturna, commpdightos infantiles para su edad).

% La venganza mas sutil es fracasar en los estudjad pensamiento del nifio
puede sefque quieres que estudie toda la tarde, pues bmnavestar en la habitacion
solo 1 hora” Incluso no hace lo que es capaz de hacer paraujtan mas debido a los
reproches y castigos de los padres.

En estos casos de nada valen los "castigos afestiymr parte de los padres, como la
sequedad, la distancia, la indiferencia... Mas bibay que devolver al nifio el carifio y
afecto,aunque parezca una contrariedad.

Hay niflos que no son capaces de pensar y aprdndende memoria. La
inseguridad afectiva se generaliza a otras areas, €llas la inseguridad para pensar.

¢, Qué hacer con el fracaso escolar?

¢,Qué podemos hacer para sacarlos d
inadaptacion al estudio?

% Hay que actuar sin tensionpsrque no sabem
si podremos solucionar poco o mucho; y
irritacion, pues muchas causas se deben a nu
propios fallos educativos (superprotecc
educacién blanda y consumista, excesiva TV, e




Nuestras posibilidades son:

» Analizar con el colegio cuales son las deficiemcitel nifio El tutor/a puede
informarnos de ellas y de nuestra posibilidad dabmyar desde la familia. El colegio
debera proporcionarle habilidades basicas en caldettura y memoria; pero hay
ejercicios de mejora de habilidades que los padrgsieden completar en casa

» Cuidar el ritmo de trabajdSi el nifio es asténico ("perezoso, nifio que kst
mucho hacer cualquier cosa, ya sea en casa, flgjares...") y su trabajo es lento, hay
que dejarldrabajar a su propio ritmo, sin acosarle, ni tratar de hacer de €l un sujeto
rapido. M&s bien hay que pedirle que realice upajade calidad y no centrarnos solo
en la rapidez y en la cantidad.

» Los pequefios premiosNO premios materiales, SI se les puede animar
implicAndonos personalmenteamos a aprender bien esto y luego vamos a jugaroa
vienes conmigo a.:. Que lasrecompensas sean inmediatapues si son lejangste
prometo que dentro de 20 dias vendras"acorremos el riesgo de que se nos olvide y
se transformen en promesas irreales.

» Los pequefos pasd@sjercicios graduales de facil a dificil) produc@ansacion de
exito y el éxito se puede completar con el refuerzotposfalabanza, detalle afectuoso,
incluso alguna vez un premio no anunciado).

Tareis faciles

EXITO

;

ALABANZA, AFECTO

» Los éxitos en otras areasSs imprescindible que triunfen en otros campos|as
amistades, en el deporte, en su habilidad cordehador, etc. Y después, alabarles esas
habilidades, en vez de mirarlas con sospecha odspeecio”. No como aquel padre
gue dijo"no le rio las gracias en nada hasta que sea bistndéante".Nunca se debe
castigar con la falta de elogio.

» Conocer sus posibilidades realeay que hacerlo con cautela. A veces, una buena
observacion puede darnos pistas de que su mertg®riancon dificultad o lentitud en
una serie de aspectos. En gendod, padres no quieren aceptar que su hijo tiene
dificultades mentales realeg"el dia que me planteé la posibilidad de que o ho
valia para estudios superiores, estuve toda ladgdlorando"). Cuidado con pedir mas

de lo que el nifio puede y cuidado con exigir deatispoco ya que el nifio se puede
convertir en comodo.

UNA ESTRATEGIA PARA MOTIVARLE HACIA LOS ESTUDIOS:

El "contrato de trabajo"

Si se trata de nifios desordenados o desanimadogemeral, sin graves
problemas personales, una de las ayudas a niveidiaes realizar con ellos un acuerdo
sobre las horas de su trabajo académico en cas@&$pacie de "contrato de trabajo").



Para gque este plan sea eficaz es necesario:

a) Que sea muy concretg cuanto tiempo de lunes a viernes?, ¢ qué tieagpiinkes de
semana?; otras concreciones como evitar levangairgerrumpir el estudio durante tal
tiempo, estudiar con papel y lapiz, tener el dicaitd a mano para consultar, etc.

b) Que el plan sea progresivddeberiamos conformarnos con empezar por poco, dar
pequefios pasos, saber ceder y regatear amistosamasid llegar a un plan concreto.

c) Darle motivaciones claras, sencillas y verdadefaesto es interesante para ti, pues
necesitas adquirir fuerza de voluntad, aprenderoacentrarte, lograr capacidad de
trabajo, aprender a estudiar tu solo, tener segadicen tus conocimientos, estar bien
preparado para los temas dificiles en el curso igigie"”, etc.)No deberiamos motivar
con razones muy elevadas ni prometer lo que nonsabeomo por ejemplo(‘asi

aprobaras la proxima vez", "tu puedes de sobrajue pasa es que no quieres").

d) Formalizar el acuerdo Aunque a algunos les parezca algo infantil, ésrésante
escribir el acuerdo, hacer copia, pegarlo en uohmovisible, etc.

e) Firmeza en el control de lo acordado hasta quewayan asentando los habitos
Esto supone implicacion por nuestra parte, unaepes y vigilancia a veces costosa.
Entre el padre, la madre o un hermano/a mayor edepir organizando este control.
Quizas ésta es la parte mas dificil de la estrategi

f) Refuerzo positivoApenas se vean los primeros resultados positsaisr reforzarle
("¢ ves como ya te vas concentrando mejpi2stos_refuerzos deben de ser inmediatos,
cercanos al resultado; son necesarios en los mamdias Hay que saber que los
mejores premios son los afectivos.

g) Aplicar alguna pequefia sancion proporcional asldallos cometidosAlgo que
signifique las consecuencias de los actos, porgerfahora deberas estar media hora
mas porgue esta tarde no has trabajado suficierméstigetc.

h) A veces (sin anunciarlo, por favor) es positietorgar un premio especiaf'estoy
contento con tu esfuerzo durante esta semanayta itevar a... te concedo...").

Como vemos, cualquier estrategia necesita comeresiy un cierto grado de
implicacion personal. Si les pedimos esfuerzo ystamtia, tenemos que ser coherentes.
Es imprescindible sufrir un poco con el que sufre.

Pero tranquilos, muchas veces estos alumnos que hsuifrido dificultades y
fracasos en los estudios, llegan a ser mas tardergmnas estupendas, capaces de
gran superaciéon y comprension de los demas. Nuncamamos el humor y la
ilusién por la persona; es un derecho del hijo. Sa¢mos la persona y el sentido de
la vida. Lo importante no es que llegue a conseguial nivel de calificacion o nivel
profesional, sino que pueda llegar a ser una persarieliz. De pronto aparece la luz,
que a veces llega a los 14 afios 0 a los 17 6 @2Rso incluso mas adelante, cuando
circunstancias de la vida les llevan a experienciamportantes afectivas, sociales,
etc. Hay un misterio aqui. Uno se rehace cuando gure o cuando puede, a veces en
la adolescencia, a veces en la juventud o mas alklos 30 afios.



