
                 NOCIONES BÁSICAS SOBRE LA COCAINA 
 

 

¿QUÉ ES LA COCAÍNA? 
 

 
La cocaína es un extracto de las hojas de la coca. Se elaboró por primera vez el 

año 1855 y se utilizó como analgésico. 
 
La cocaína se presenta en dos formas: como sal hidroclorídrica (un polvo 

cristalino de color blanco) y como "Crack" o "freebase" (base libre). El "Crack" es el 
nombre callejero que se da a los cristales de cocaína (base libre), un compuesto mucho 
más potente y concentrado que se obtiene al procesar la cocaína en polvo para 
convertirla en una sustancia que se puede fumar. El término "crack" se refiere al sonido 
crujiente que se escucha cuando se fuma esta mezcla. 

 
FICHA DE LA COCAÍNA   

 
·  Nombre Oficial: Clorhidrato de cocaína.  
 
·  Apodos: coca, nieve, copo, golpe, Bernice, C, mojo, paraíso, blanco, Tía Nora.  
 
·  Origen: Extracto cristalino y alcaloide de la hoja seca de la coca.  
 
·  Forma: Un polvo blanco cristalino, que se ha diluido con sustancias tales como 
maicena, polvos de talco y/o azúcar u otras drogas como la procaína (un analgésico 
local de composición química parecida) o con otros estimulantes como las anfetaminas.  
 
·  Consumo: La forma más común de utilizar el polvo de cocaína es inhalándolo o 
"esnifándolo". Los tejidos nasales absorben el polvo y rápidamente la cocaína llega a la 
sangre. También se puede ingerir o aplicar a tejidos mucosos como las encías. A veces 
se inyecta, y a menudo se mezcla con heroína. Esta combinación se denomina 
"speedball". La droga se absorbe con más rapidez, pero existe un mayor riesgo de 
sobredosis. La cocaína también se puede fumar o inhalar en forma de vapor, y llega a la 
sangre con la misma rapidez que cuando se inyecta. 
 

CONSECUENCIAS DE LA COCAÍNA  
 

     
• Efectos de la cocaína a corto plazo: pequeñas cantidades de droga (hasta 100 mg.) 

hacen que el consumidor se sienta eufórico, lleno de energía, muy hablador y 
mentalmente parezca muy despierto. Se sentirá especialmente sensible a las 
percepciones de la vista, los sonidos y el tacto. También puede producir, 
temporalmente, las ganas de comer y dormir. Sin embargo, estos efectos duran poco 
tiempo. En un principio, el "colocón" de cocaína puede durar entre 15 y 30 minutos, 
pero a medida que la tolerancia de la droga aumenta, el "colocón" sólo dura unos 5 ó 
10 minutos, lo que hace que la persona necesite cantidades de droga cada vez 
mayores para poder conseguir el mismo efecto.  
 
     Cuando se incrementa la dosis a varios cientos de miligramos , el "colocón" se 
intensifica, pero esto provoca un comportamiento extraño, imprevisible y violento. 



Una persona bajo los efectos de esta droga puede experimentar temblores, vértigo, 
espasmos musculares y paranoia. La droga puede afectar al corazón y provocar 
paradas cardíacas o convulsiones seguidas de insuficiencias respiratorias.  

 
• Efectos de la cocaína a largo plazo: A medida que la tolerancia a la droga aumenta, 

se hace necesario consumir cantidades más elevadas de droga para lograr el mismo 
efecto. El consumo prolongado provoca la pérdida de apetito y la imposibilidad de 
conciliar el sueño. Una persona puede volverse psicópata y empezar a sufrir 
alucinaciones.  
 
 El "bajón" de esta droga produce un estado que puede derivar en una profunda 

depresión a medida que el consumo de cocaína continúa.  
 
         COCAÍNA: BREVE HISTORIA DE SU CONSUMO  

      
La cocaína es uno de los estimulantes de origen natural, más antiguos, más 

potentes y peligrosos. Tres mil años antes de Cristo, los antiguos Incas y los Mayas de 
los Andes, masticaban hojas de coca para acelerar el ritmo del corazón y la respiración, 
con el objetivo de contrarrestar los efectos del aire enrarecido de alta montaña. En el 
Perú, los indios masticaban hojas de coca durante sus ceremonias religiosas, y los 
curanderos de la tribu vigilaban que la droga no se utilizara para ningún otro propósito. 
Este tabú se rompió en el siglo XVI cuando los soldados españoles invadieron el Perú 
en 1532 y animaron a los indios a masticar las hojas de coca porque los hacían más 
dóciles y así eran más fáciles de controlar y explotar. Los indios que utilizaron la droga 
se volvieron apáticos, perdieron la habilidad de concentrarse y murieron jóvenes. A los 
esclavos de las minas de plata españolas se les proporcionaba una buena ración de coca.  
 
     Desde 1850 hasta comienzos de 1900, gente de todas clases sociales utilizaba 
elixires que contenían cocaína, opio, tónicos y vinos. Los personajes famosos 
proporcionaban los efectos "milagrosos" de los tónicos y elixires que llevaban cocaína. 
Esta droga se convirtió en el pilar de la industria del cine mudo y los mensajes a favor 
de la cocaína que surgieron de Hollywood influyeron a millones de personas en aquellos 
momentos. El consumo de cocaína en la sociedad aumentó, y los peligros de esta droga 
fueron cada vez más evidentes. Hacia 1905 se puso de moda esnifar cocaína y cinco 
años después los hospitales y los estudios médicos ya mencionaban casos de afecciones 
nasales debidas al uso de cocaína.  
 
     Como la seriedad del problema empezó a ser muy obvia, se inició un movimiento 
para prohibir el uso social de la cocaína. La presión pública forzó a Pemberton a 
eliminar la cocaína de la fórmula de la Coca-Cola en el año 1903. En 1912, el gobierno 
de los Estados Unidos hizo público un informe en el que se denunciaban 5000 víctimas 
mortales en un año, todas relacionadas con el consumo de cocaína. En el año 1920 la 
cocaína fue ilegalizada.  

Más tarde, algunos peruanos empezaron a fumar una pasta sumamente adictiva 
que estaba hecha con hojas de coca. Todo el que fumaba esa sustancia se volvía esclavo 
de la droga, y era capaz de hacer cualquier cosa para obtener la pasta. Y cuando no la 
conseguían se volvían locos y violentos, incluso atacaban a los miembros de sus propias 
familias.  
 
     La cocaína se sintetizó por primera vez en 1855, pero sus efectos no se reconocieron 



hasta 1880. En 1886 esta droga alcanzó un gran éxito cuando John Pemberton añadió la 
cocaína a la fórmula de su nueva bebida, la Coca-Cola. Los efectos euforizantes y 
energéticos que causaban en el consumidor hicieron que las ventas de Coca-Cola se 
dispararan y la convirtieron en la bebida más popular del fin de siglo. 

 
LA "MAGIA" DE LA COCAÍNA.   

 
  En años recientes, la cocaína ha vuelto a resurgir como droga de moda entre los 

artistas, los hombres de negocios del mundo de las altas presiones financieras y otros 
que van a la busca de una vida rápida y excitante. La cocaína era la perfecta compañera 
para un viaje por la vía rápida. "Daba energía" y le ayudaba a uno a estar "arriba". 
 

LOS EFECTOS DE LA COCAÍNA   
 
1. Cambios del carácter y del comportamiento: 
 
· Miente. 
· Ha perdido la ilusión por las cosas. 
· Es incapaz de mantener un  puesto de 
trabajo. 
· Se siente confuso. 
· Sufre alucinaciones 
· Paranoia. 
· Le cuesta concentrarse. 
· Está desanimado.  

· Roba. 
· Se muestra irascible. 
· Está deprimido. 
· Es propenso a los accidentes 
· Tiene ansiedad. 
· Ataques de pánico. 
· Pierde interés por el sexo. 
   

2. Efectos fisiológicos:  

· Aumento de ritmo cardiaco. 
· Taquicardias. 
· Temblores incontrolables. 
· Respiración acelerada. 
· Fiebre. 
· Impotencia. 
· Sudor frío. 
· Estreñimiento. 
· Visión borrosa.  
· Congestión nasal.  

· Respiración irregular, aumento de la 
  presión sanguínea. 
· Pérdida de peso, pérdida del apetito. 
· Insomnio. 
· Espasmos musculares. 
· Palidez. 
· Pupilas dilatadas. 
· Fatiga. 
· Dolores de cabeza. 
· Convulsiones.  

 


