NOCIONES BASICAS SOBRE LA MARIHUANA

! ¢/ QUE ES LA MARIHUANA?

La marihuana es una mezcla verde o gris dedlsecas cortadas en trocitos de la
planta Cannabis Sativa. Existen mas de doscieatabras comunes para la marihuana
incluyendo "peta”, "hierba", "porro”, "Maria", etdsualmente se fuma como un
cigarrillo llamado "nail" o utilizando una pipa. $@suarios también mezclan la

marihuana con alimentos o la usan para hacer té.

El principal ingrediente activo en la marihaas el TCH (delta-9-
tetrahidrocanabinol). Se descubrié que las membrdeaiertas células nerviosas
contenian receptores de proteina que llegaban @l Tda vez fijo en su lugar, el THC
desencadena una serie de reacciones celularedalagga producen el estimulo que
sienten los usuarios al fumar marihuana. Los e$egtcausa del uso de la marihuana
incluyen problemas con la memoria y el aprendizagesepcion distinta y dificultad
para pensar y resolver problemas, pérdida de ladtw@zion y un aumento en el ritmo
cardiaco, ansiedad y ataques de panico.

& PELIGROS PARA LA SALUD

1. Efectos de la marihuana en el cerebro

Los investigadores han encontrado que el Tat@hta la manera como la
informacion sensora es procesada por el hipocaElgopocampo es un componente
del sistema limbico del cerebro, crucial para lanmea del aprendizaje, y la
integracion de experiencias sensoriales con emesjonotivaciones. Las
investigaciones han demostrado que las neuronasstkeina de procesamiento de
informacion del hipocampo y la actividad en lasdgnerviosas son reprimidas por el
THC. También los investigadores han encontradoeteriro de los patrones de
conducta aprendidos, también dependientes del dximoo. Recientes investigaciones
también indican que el uso prolongado de la manaymoduce cambios en el cerebro
similares a los vistos después del largo uso @ alirogas.

2. Efectos en los pulmones:

La persona que fuma marihuana frecuentemerm@eptener los mismos problemas
respiratorios que los fumadores de tabaco. Estasmes pueden tener tos y flemas a
diario, sintomas de bronquitis crénica, y mayoctencia de catarros. El uso continuo
de la marihuana puede llevar al funcionamientoraabdel tejido pulmonar, debido a
su destruccion o trauma.

3. Efectos en la frecuencia cardiaca v la tensioregial:

Resultados recientes indican que la pracectohar marihuana e inyectarse cocaina
al mismo tiempo puede causar un marcado aumeritofdeeuencia cardiaca y la
tension arterial. En un estudio con marihuana soleaina sola y luego una
combinacion de ambas a usuarios frecuentes dedrstges, resulté en que cada droga
produjo efectos cardiovasculares; y al combinatas efectos se intensificaron y
duraron mas.



