NO CONSIGO QUE MI HIJO......

...Se ate solo los cordones de los zapatos, cogaselde leche sin tirarlo, deje
de pelear con el hermano, haga los deberes simegrree acuerde de coger los
materiales para el cole... El ser descuidado es oblgmma de todas las edades y
nuestras criticas lo Unico que hacen es agravazoelportamiento aun mas. Al
empequefiecerlos creamos una falta de confianzadiusirve para empeorar las cosas.

Los nifios que viven en un ambiente de perfecsmaino suelen prosperar bien,
por ello, tenga paciencia, se trata de un proca#o lque dura afios.

Todos pensamos que los demas, y en especial legovenes, deben mejorar
los habitos de conducta. Frecuentemente olvidarmesegas mismas personas tienen
también otros habitos positivos. Tratamos de aplipensamientos comdos demas
deben ser como yo digo

Asi, las técnicas que a continuacion se verarempden, desde un ambiente de
colaboracién padres-hijos, conseguir comportamgntmecuados, eliminar los
inadecuados y mantener aquellos habitos y condgataaceptamos.

Debemos esforzarnos: lo mas facil es ver lo negal hablar de ello¢Pero
como consigo que mi hijo sea un nifio bien educado®&unque la buena o mala
educacion depende en gran parte de los parameiitosates de nuestra sociedad, hay
ciertos comportamientos tipicos que definen siiéio es educado o si por el contrario
es malcriado e ignora a las minimas reglas desiarte

Para conseguir introducir en nuestros hijos cotaptientos y actitudes
adecuadas debemos comenzar por:

Definir el problema:

Tome una hoja de papel y dividala por la mitad.riBacen la parte superior de una
mitad Menos veces y de la otra mitad Mas a menudo.
En la primera columna haga una lista de comportawseo habitos especificos que
quisiera que el nifio hiciera menos; en la seguotlamma, escriba lo contrario de estas
conductas, las que se pretenden conseguir maswmen

Por ejemplo:
Menos veces Mas a menudo
Gritar Hablar pausadamente
Mancharse mientras come No mancharse




TECNICAS PARA MODIFICAR COMPORTAMIENTOS:

ECONOMIA DE FICHAS

* Es una técnica especifica para desarrollar conslactecuadas y también para
disminuir conductas problematicas.

*En ella interviene los premios (las fichas quei&bmanara por las respuestas
deseadas)

% La técnica consiste en establecer un sistema degsenediante la utilizacion
de unas pequefias fichas o tarjetitas para preasaonductas que se desean establecer.

*La economia de fichas un sistema de intercambio

*Las fichas por si mismasrecen de valor

*Realizando las conductas que se determinen premtanies nifios seran
recompensados con fichas que posteriormente sarcambiadas por premios
materiales, de actividad o sociales que, en urtipimse han acordado con los padres.

* Conjuntamente (padres e hijos) debefifar _claramente el valor de las
fichas o puntos que se otorguen y las conductas gu@n a ser premiadas

*Una vez puesto en funcionamiento la técnica se defbezar con fichasada
vez que ocurre la conducta deseadpara motivar al nifio y lograr implementarla.

*Cuando la conducta ya esta adquirida y mantenalaebera reforzar de un
modo mas pausado.

*IMPORTANTE: Los intercambios de fichas o puntosateberfrecuentesen
el inicio de la aplicacion de la técnica para, pestmenteretardar de modo gradual y
progresivo el intercambio (en funcion de cémo sgavinstaurando la conducta
deseada)reemplazando los anteriores premios materiales popremios sociales
(elogio, alabanza, sonrisa, aprobacioén, etc.).

Ejemplo: No llegar tarde al cole
(Modificar conductas de una en una)

Actividad a realizar fichas
Levantarse a la hora que dice mama 2
Ponerse la ropa que esta encima de la cama 4
Hacer la cama 2
Desayunar sin mancharse 4
Ayudar a mama a quitar el desayuno 2
Coger todos los materiales para el cole (mochila) 2
Terminar antes que mama 6

Si consigue 10 fichas o puntos podra ver sus dsbyeferidos, comer su cena
preferida....



LA SOBRECORRECCION

*Es un potente conjunto de técnicas preparado paebam con los
comportamientos indeseables persistentes.

* Utiliza consecuencias naturales (ej: si tira ldnéedebe limpiar lo ensuciado)
para romper con los malos habitos y para ensefifapa@damientos apropiados al
mismo tiempo.

*Es una alternativa extremadamente eficaz en luggregar o cualquier otro
castigo que se utilice para tratar de hacer quecdosportamientos desagradables o
dificiles se conviertan en aceptables.

* Funciona bien para comportamientos irritantes yitbaerviosos graves e
incluso en comportamientos agresivos y posiblemeaufienos.

*Cuando se utiliza la sobrecorrecciée obliga al nifio a “deshacer o
rehacer” lo que ha causado y después se le hace gitear (practicar y practicar) la
manera correcta de realizar la tareao lo que se le pida.

*El niflo repite y repite hasta el punto que no auieepetir mas el
comportamiento indeseable. Mientras tanto el patkle ignorar los llantos, las
rabietas y seguir firme hasta el final. Puede e o resulte facil, pero es esencial.

Consideremos el siguienggemplo:

El nifio dibuja en la pared por enésima vez. Seelgeddecir que tiene que limpiarla
para que quede bien. Déle al nifio los materialedimi@ieza adecuados y expliquele
como hay que limpiar.

Si el nifio se niegda madre o el padre debe decirle tranquila permmémente que
comprende como se siente pero que es evidenteogo@ sabido limpiarla lo bastante
bien y que le volvera a ensefiar con agrado comert@acTome la mano del nifio y
guiele manualmentgincluso aunque se resista o se queja. Cuandona esta limpia,
se debe preguntar al nifio que muestre cual esgalrlpara dibujar. Si vuelve a escribir
en la pared, repita todo el proceso una vez mash r@ La pared esta sucia otra vez.
Necesitas mas practica en limpiar paredes Cuandmites...;puedes ensefiarme
donde se puede dibujar otra vez?».

*En la mayoria de los casos, ésta es suficientevauidin para que hasta los
nifos mas rebeldes dejen de escribir en las par&ds técnica es eficaz tanto con

nifios pequefios como con Mas mayores.
@,

Pasos gue requiere la técni '

1. Obligue al nifio a deshacer o corregir el dafio
Ejemplos: limpiar la pared, recoger la ropa delsygedir disculpas por morder.

2. Obligue al nifio a practicar comportamientos positios
Por ejemplo, si no entra en casa cuando se le |labntiguele a salir fuera y esperar alli
a que se le llame durante cinco veces seguidas.

3. Utilice las manos para guiarle si es necesario

Si el nifio se resiste a practicar, hay que ayudanalizar las acciones correctas con las
manos. Si no quiere recoger los juguetes, tomealenlanos y guielas como en el
ejemplo anterior. Se debegnorar llantos, rabietas o resistencias.Manténgase
tranquilo pero firme.



4. Elogie y refuerce la obediencia
A medida que el nifio empiece a comportarse mege gecesite menos practica, hay
guehacerle saber lo bien que lo esta haciendglogie en abundancia

TIEMPO FUERA O MANDAR A UN NINO AL RINCON

*La de tiempo fuera o la del rincon lleva mucho penutilizandose. Se utiliza
también con otros nombres, como la de poner deaclrgared o la de fuera de juego.
En términos practicos, significa apartar al nifiauda actividad o situacion para que no
pueda tomar parte en esa actividad o recibir efogi@tencion.

*Como técnica de castigo, puede ser muy eficaz dilsga correctamente.

*En un momento tranquilo antes de tener que usart@stica, se debe decir al
nifio que se le mandara al rincon o se le sacaréra §i continia desobedeciendo.

*A continuacién persevere con la técnica cada vezajicomportamiento se
repita.

*Al principio se debe aplicar el mandarle al rincéalamente para un
comportamiento.

*Cuando haya cambiado dicho comportamiento, Useta p&a conducta
negativa.

X Si se usa para muchos comportamientos incorrecto$ mismo tiempo, el
nifio se confundira, preguntandose por qué su madre ha sacado fuera o esta en
el rincén en ese momentoAdemas, el tiempo en el rincdén, como cualquienitéa de
castigo, pierde su eficacia al utilizarla demassadeces. .,

Pasos que requiere la técni

®Elegir cuidadosamenteel area de tiempo fuera estando libre de distracaones y
gue esté visible a usted.

Por lo general, la habitacion del nifio no es wa &fectiva de tiempo fuera. Es
importante observar la reaccion y el comportamieletsu hijo

Para que sea eficaz la técnica del rincon o fderjaego, el nifio tiene que sentir
gue le falta algo mejor. Por lo tanto, el lugar eleder unsitio aburrido -no cruel,
oscuro, o tenebroso- simplemente aburrido. Pued@ sealquier lugar de la casa que
no sea interesante. Un «rincén de meditacién» funaca también, si esta apartado de la
zona principal de la actividad familiar. Se dele&plicar al nifio las reglas de estar en el
rincon o fuera.

MAsignar un tiempo maximo para el rincon segun la ezt del nifio

Largos periodos de tiempo en una habitacion o sant® encierro resultan
indtiles, ya que provocan resentimientos en el gifio mejoran el comportamiento. Un
periodo deapartamiento corto normalmente funciona bien y dura s6lo pocos mmuto

Un nifio tiene que estar en el rinc@mtos minutos como afios tenga\os ha
parecido una buena norma. Supone cuatro minut@sysenifio de cuatro afios, cinco
minutos para uno de cinco y un minuto mas para aédaadicional, asi se interrumpe
su actividad, pero al mismo tiemf@proporciona la oportunidad de serenarse y de
dejar de hacer aquello por lo cual ha sido enviadfuera o al rincon.



®Anada minutos si el nifio se resiste a salir fuera

Un periodo de tiempo mas corto también da verddas padres. Si se tienen
dificultades para sacar al nifio fuera, mandarlionalbn o para mantenerlo alli, se debe
afadir un minuto de tiempo mas. Si Andrés se néegal rincon, se le debe llevar alli
y decirle, «Ahora es un minuto mas». Vigilele shesesario.

®Anadir consecuencias

Si se llega a un punto en el que el nifio no oleedede puede informar de que,
si no cumple su tiempo fuera, perdera su jugueterita o un privilegio durante unos
dias. Sea consecuente con ello. A menudo, la ctandesaparecera al saber que existe
una consecuencia firme.

®No permitir que el tiempo fuera o (en el rincon) seonvierta en una manera de
evitar responsabilidades

Cuando el tiempo se cumpla, se debe hacer quéehaga lo que se le pidid
que hiciera antes de comenzar el tiempo fuera o apiapte el comportamiento
apropiado. Cuando coopere, se le dabgiar calidamente.

El tiempo fuera o en el rincén funciona mejor odios de edades entre 2 'Y 12
afios aproximadamente

El tiempo fuera es efectivo cuando...
Estos son algunos consejos para la mejor manarsaie| tiempo fuera:

e Se empieza a temprana edad (2 6 3 afiof)n nifio de 2-3 afios esta empezando a
controlar mas sus comportamientos. Comenzar tero@gnda a prevenir que el nifio
tenga que aprender del mal comportamiento.

e Se utiliza de manera calmada, lleve a su hijo alréa de tiempo fuera.Llevar
directamente a su hijo al area de tiempo fuera molmid de la mano. Este es el
momento ideal para explicar de una manera relajasaorosa por qué es inaceptable el
comportamiento. Por ejemplo, puede decir, "Juatiet® fuera porque lastimaste a tu
hermana al empujarla de la silla.”

* Nos aseguramos de que el area de tiempo fuera efibée de distracciones y que
esté visible a ustedEl nifio necesita enfocarse en el comportamienérgsultd en el
tiempo fuera y no en la actividad a su alrededoede evaluar mejor la efectividad si
puede observar la reaccion y el comportamientaudejs. Por lo general, la habitacion
del nifio no es un area efectiva de tiempo fuera.

e Se discute las razones de "tiempo fuera.Pregunte al nifio si sabe por qué se le ha
llevado a tiempo fuera. Si no sabe contestar, guelipor qué es inaceptable el
comportamiento. Pedir al nifio que lo explique es omranera de comprobar que lo ha
entendido.

e Se deja solo al nifo para que pienseEl marco del tiempo debe reflejar el
comportamiento y la eficacia visible. Muchas inigestiones sugieren formulas basadas
en la edad y la cantidad de minutos. Con este fuad#, jugar con cerillos y pegarse



la lengua, los llevaria a la misma consecuenciguds nifios se arrepienten de sus
acciones en el camino al area de tiempo fuera,tragque otros necesitan tiempo para
pensar en sus acciones, antes de entender pargilévb a tal consecuencia.

e Se da consueloAntes de que permita que el nifio retome sus detias, asegurele
que lo ocurrido no cambia sus sentimientos haciaad nifios necesitan escuchar que
los ama a pesar de su comportamiento (una somfisazo, beso, atencién personal,
etc).

El tiempo fuera es inefectivo cuando....

Como con cualquier método, el tiempo fuera pisudefectividad cuando se usa
demasiado. Uselo cuidadosa y minuciosamente.
Dos casos que debilitan el impacto del tiempo fussiayen:

e Cuando el nifio no entiende por qué esta en tiemgoera. Si el nifio no sabe cual
comportamiento lo llevd al area de tiempo fuera, pgebable que repita el
comportamiento.

eCuando no se ve como una consecuencia negatigdgunos nifilos no ven al tiempo
fuera como una consecuencia negativa, sino todeoldrario un momento para
descansar y evitar responsabilidades.

CONTRO ESTIMULAR

Se trata de eliminar o planificar el ambiente gsté erovocando la distraccion o
impidiendo la realizacion de alguna actividad.

@®e,
-
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Pasos que requiere la técni

*Observar todo aquello que le puede distraer (ddswes en la estanteria de su
habitacion, cuadros, posters, etc...)

* Eliminar dichos objetos distractores

*Planificar o distribuir el nuevo ambiente.
Esta técnica se puede complementar con: Paradpedshmiento y Planificacion de
actividades (estas dos técnicas son apropiadasiadear-8 afos).

- Parada del pensamiento: Cuando el nifio/a, miemé@a&za los deberes, se
distrae con pensamientos del tipo “cuando termieeind a jugar, me voy a
levantar porque tengo sed, etc...”, dichos pensaoserdl propio nifio los
debera parar con un golpecito en la mesa diciénthasta ya” o bien con un
pequefio tirén de alguna pulsera o gomilla que séguolocar en la mufieca y
gue le recordara que debe centrarse en su activittédbduzca la técnica
como algo divertido, ellos lo aceptaran de bueadwjr

- Planificacién de actividades: plardficcuanto tiempo se va a dedicar a las
distintas actividades. Ej: de 6 a 6.15: merienéa6.d5 a 7 matematicas....



¢, Oué Pasa Si Contintia el Comportamiento?

No desesperes, aunque creas que no se estaniproiiucambios, los hay, son
lentos, pero la firmeza y la constancia haran queéetaigas. No entres en “luchas de
poder”, es preferible utilizar otras técnicas:

LA TECNICA DEL DISCO RAYADO:

No intente razonar con un niflo que utiliza el «xnomo respuesta. Este nifio ha
aprendido que su perseverancia da resultados igglepersiste los demas ceden al
final.

No hay que enfadarse, esto conduce la mayoriasdeekes a un sentimiento de
culpa en lugar de al éxito. Tampoco hay que ce8ieel ignorar o dejar pasar una
conducta inadecuada no encaja con el caractergd@ad padres hay que intentar la
técnicadel disco rayado Esto significa que hay que responder con unadreesdulta
de la misma conducta.

Ejemplo: Maria, que esta dando la lata porquerguigar algo antes de la cena.
El objetivo de no darle nada es no estropear stit@gara la cena. Se le explica la
decision de forma razonable. Después, como respaestis suplicas, se le repite lo
mismo, de forma corta, como por ejemplNpo«comeras nada antes de la cena
Los argumentos de Maria serdn muy creativos panaec@er a su madre, incluso
utilizara el chantaje y la pena, pero repita stlo comeras nada antes de la cena

X Esta técnica es mas efectiva cuando se simulaaprpsta atenciéon a las
quejas.

*Los padres deben continuar lo qué estaban hacieficiendo la respuesta
cada vez que el nifio ruegue de nuevo. Se obti@saittados interesantes.

Reaccion tipica de los nifios ante esta técnica:

- Enfados

- Rabietas, quejas

- Disminucién progresiva de lo que estaba pidiendogamsancio, al obtener
siempre la misma respuestild’comeras nada antes de la ceha

CARA IMPASIBLE

Se trata de utilizar un tono relajado y neutro.uSied mantiene un rostro
inexpresivo, esta dando a entender que no se impeepor lo que ocurre. Su voz debe
ser calmada y suave.

El objetivo de esta técnica es conceder la migteacion a un comportamiento
negativo, pero sin desentenderse del asunto.

ACCION Y POCAS PALABRAS

Es muy facil que un nifio se vuelva “sordo a sudrgs y es posible que no
obedezca hasta que vea que usted pierde el cgrgegbone muy nerviosa.

Diga lo que tenga que decir UNA SOLA VEZ y jdeg r@cordar e insistir!, si
su hijo no deja de correr por los pasillos del soygecado, deje el carro, ve a por él con
calma y deténgalo con firmeza, pero recuerda jpitereada! y manténgalo a su lado.



